
ti aspettiamo ùper una giornata piena di sport e laboratori creativi 

GRATUITI allo sporting di Cesate - Via Dante,72 - Cesate

Noi famiglie...
 in festa

Dalle ore 10
Domenica 25 settembre

con il patrocinio 



àA conclusione del progetto di Conciliazione “NOI FAMIGLIE“, il Piano di Zona, in 
collaborazione con le famiglie che hanno partecipato al bando 2015, festeggia 
un anno ricco di proposte àricreative, che hanno permesso di conciliare i tempi di 
lavoro con i tempi di vita e cura dei propri figli.

Dalle 17.30 
Dalle 19

Dalle 10 alle 18
Dalle 10 alle 15
Dalle 10 alle 15
Alle 10 e alle 15
Dalle 15 alle 17

Alle 16

Dimostrazione di Baseball con tunnel di lancio
Open Day Scuola Tennis*
Open Day Scuola Calcio*
Passeggiate nel bosco con il Nordic Walking*
kickboxing*
Dimostrazione di Judo

DIMOSTRAZIONI SPORTIVE 

Per le dimostrazioni sportive e per la 
cena prenotare via mail a:
comunicazione@comuni-insieme.mi.it

Dalle 10 alle 18

Alle 11 
Alle 14

Alle 16

Laboratori creativi per tutta la famiglia
Laboratorio di Arte ed Yoga con metodo Balyayoga (dai 3 anni)
Laboratorio di cucina: cous cous magrebino per adulti 
CIRCOLANDO - Laboratorio di circomotricitàààààààà
PLAY HOUSE AND PLAY ENGLISH - Laboratori di teatro e inglese
BARATTO DI GIOCHI
Laboratorio di biscotti decorati (dai 3 anni)

LABORATORI CREATIVI 

*Open day a cura dello Sporting  SI FESTEGGIA FINO A SERA 

Aperitivo spagnolo 
Cena prezzo convenzionato
(adulti 15 euro - bambini 10 

in collaboraione con


