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PROGETTO NEAR 
 
 

Il Progetto Near (dall’inglese “vicino, prossimo”) si rivolge alle famiglie di persone con disabilità 
grave che risiedono nei Comuni afferenti l’Ambito di Garbagnate Milanese, Azienda Speciale Comuni 
Insieme per lo Sviluppo Sociale.  
Il progetto ha lo scopo generale di supportare i familiari (genitori o sorelle/fratelli) attraverso 
incontri di gruppo, l’ascolto attivo e la promozione di legami, incoraggiandole a diventare 
protagonisti attivi del miglioramento del loro benessere familiare, in un sostegno di reciproco aiuto. 
Attraverso il gruppo i partecipanti possono scoprire le proprie potenzialità e resilienze, alleviare le 
fatiche, rinforzare o acquisire nuove strategie di risoluzione dei problemi, diminuire la sensazione di 
isolamento, impotenza, senso di colpa.  
L’équipe del progetto propone a partire dal mese di gennaio 2022 incontri di gruppo a cadenza 
periodica (ogni tre settimane circa) dedicati a genitori, fratelli e sorelle di persone con disabilità 
grave, accompagnati e facilitati da una psicologa e da un’educatrice che si mettono a disposizione 
del gruppo e contribuiscono, attraverso le loro competenze specifiche, a facilitare la comunicazione 
per un buon funzionamento del gruppo.  
Il progetto prevede la concreta possibilità di costruire il percorso del gruppo insieme ai familiari: per 
questo motivo viene proposto un questionario in cui si raccolgono gli interessi, i cui risultati 
permetteranno di costruire i contenuti da affrontare negli incontri a partire dalle reali e attuali 
necessità espresse dai partecipanti. 
L’obiettivo finale è che si crei e si rinforzi un’identità di gruppo e che ogni membro si senta 
appartenente ad esso, così da arrivare nel futuro ad un’autorganizzazione e ad un’autogestione da 
parte delle famiglie stesse. 
 
 
Per informazioni  
scriveteci al seguente indirizzo mail 
near@lagrandecasa.it 
oppure telefonateci al 3482511280 
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